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非正規という働き方と 

暮らしの実像 
ジェンダー・法制・労働組合を問い直す 

編 

非正規雇用労働者とは誰なのか？ 

労働組合は非正規雇用労働者を守れる存在となれるのか？ 

コロナ禍の４年間に失われた 60万を超える 

女性非正規雇用労働者はどこにいるのだろうか？ 

非正規という働き方の 

ポストコロナ期の政策・法制上の課題と 

労働組合の役割を提言する！ 

2022～2023 年に行った調

査・研究活動に基づき、非

正規雇用労働者の働き方

と暮らしの実像に迫る！ 
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『非正規という働き方と暮らしの実像』 
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本田 一成（ほんだ かずなり）  武庫川女子大学教授 

緒方 桂子（おがた けいこ）  南山大学教授 

上田 真理（うえだ まり）  東洋大学教授 

後藤 嘉代（ごとう かよ）  労働調査協議会主任調査研究員 

久保 啓子（くぼ けいこ）  連合総合総務財政局 総務・人財局 局長 

石川 茉莉（いしかわ まり）  連合総研研究員 

 はじめに                           【森 ます美】 

第Ⅰ部 非正規雇用労働者とは誰なのか 

第１章  非正規雇用労働者とは誰か               【本田一成】 

第２章  日本の非正規雇用労働組合員             【森 ます美】 

第３章  非正規で雇用される労働者の働き方および意識の現在 

―「同一労働同一賃金」ルールと無期転換制度を中心に―     【緒方桂子】 

第Ⅱ部 非正規雇用労働とジェンダー 

 第４章  非正規〈女性稼ぎ主〉世帯の仕事と暮らし        【森 ます美】 

 第５章  非正規雇用のなかの〝主婦パート〟           【後藤嘉代】 

 第６章  ケアを保障する国家へ                 【上田真理】 

第Ⅲ部 非正規雇用労働と社会保障・労働法制 

 第７章  ディーセントな生活を支える社会保障の課題       【上田真理】 

 第８章  ポストコロナ時代の非正規雇用労働法制の展望      【緒方桂子】 

 第９章  日本のシフト制労働をめぐる労働法制          【石川茉莉】 

第Ⅳ部 非正規雇用労働と労働組合 

 第 10 章 「必ずそばにいる」存在になるために 

 ―労働組合の取り組み―                     【久保啓子】 

 第 11 章 非正規女性は労働組合の担い手になりうるか       【後藤嘉代】 

 第 12 章 非正規雇用労働者と労働組合 

 ―「リアル組織率」を反転させるために―             【本田一成】 
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